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I. Wprowadzenie

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien na lata 2022 -
2025, zwany dalej ,Programem”, tworzy lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych wynikajgcych z uzywania alkoholu
I narkotykOw oraz innych zagrozen i uzaleznien.

Ustanowiony zostat uchwatg nr XLI/1261/22 Rady Miasta Gdyni z dnia 27 kwietnia
2022 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Uzaleznien na lata 2022-2025.

Program realizowany jest przy wspotpracy samorzadu lokalnego, organizacii
pozarzgdowych oraz podmiotow wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotow
leczniczych, samorzgdowych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotow
zaangazowanych w dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, a takze uzaleznien behawioralnych.

Z ramienia Gminy Miasta Gdyni realizatorem Programu sg jednostki miejskie:

1. Gdynskie Centrum Zdrowia

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni
Zespot Placowek Specjalistycznych

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
Dom Pomocy Spoteczne;j

Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Gdyni
Centrum Integracji Spotecznej

Gdynskie Centrum Sportu
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Na realizacje Programu przeznaczono i wydatkowano $rodki pochodzgce z optat za
korzystanie przez podmioty gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz z tzw. funduszu ,matpkowego” czyli z optat za sprzedaz napojow
alkoholowych w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.
Szczegotowe wptywy z tego tytutu w roku 2023 do budzetu Gminy Miasta Gdyni
przedstawia tabela ponizej.

Zrédto Kwota (zt)
Wplywy z koncesji 7 822 224,53
Wptywy z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach 1 041 844 03
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml — cz. | !
Wptywy z optat za sprzedaz napojéw alkoholowych w opakowaniach 892 530 83
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml — cz. Il !
tacznie wpltywy 9 756 599,39




Na rok 2023 na realizacje Programu ze $rodkéw, o ktorych mowa powyzej
zaplanowano 13 547 674,00 zi, a zostato wydatkowane 8 485 632,25 zt. Szczegotowe
informacje dotyczgce wysokosci wydatkowania s$rodkéw finansowych  tzw.
.kapslowych”, przez poszczegdlne jednostki miejskie przedstawia ponizsza tablica.

Nazwa jednostki miejskiej Wy(f’ia::::::: (s'z?))dki
Gdynskie Centrum Zdrowia 709 070,99
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni 2709 162,98
Zespot Placowek Specjalistycznych 3379 932,90
Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien 899 831,00
Dom Pomocy Spotecznej 22 839,62
Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Gdyni 251 897,72
Centrum Integracji Spotecznej 52 075,00
Gdynskie Centrum Sportu 460 822,04
Lacznie 8 485 632,25

Na realizacje zadan =zapisanych w GPPIiRPU wydatkowano dodatkowo
1 913 184,55 zt. W kwocie tej 759 734,55 zt pochodzito z budzetu Gminy Miasta Gdyni
oraz 1 153 450,00 zt ze srodkéw przekazanych przez UNICEF.

Liczbowe podsumowanie wszystkich dziatan podjetych na terenie Gdyni w roku 2023
w celu realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznienh znajduje sie w zatgczniku nr 1 — wskazniki z realizacji GPPiRPU.

Il. Realizacja zadania

W zadaniach realizowanych zgodnie z Programem mozna wyrozni¢ trzy kierunki:
1. Prewencja

2. Interwencja

3. Organizacja Programu.

Kazdy z kierunkow zostat podzielony na kluczowe obszary wraz z okresleniem celéw:

Kierunek 1: Prewencja

Cel: Zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznieri mieszkancow Gdyni
poprzez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu
spotecznym i rodzinnym
1.1. Edukacja i Promocja Zdrowia
1.2. Profilaktyka



Kierunek 2: Interwencja

Cel: Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci podejmowanych interwencji
W obszarze uzaleznien w zakresie redukcji szkod, leczenia i postrehabilitacji
zdrowotnej, spofecznej i zawodowej
2.1. Redukcja szkdd
2.2. Leczenie
2.3. Postrehabilitacja

Kierunek 3: Organizacja

Cel: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji
Programu oraz wzmacnianie synergii wspofpracy podmiotow zaangazowanych
W przeciwdziatanie uzaleznieniom
3.1. Zarzadzanie i Koordynacja
3.2. Badania
3.3. Zabezpieczenie pracy GKRPA
3.4 Koalicja

PREWENCJA (Obszary: Edukacja i Promocja Zdrowia; Profilaktyka)

CEL OGOLNY 1: Zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien

mieszkancéw Gdyni poprzez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo
w edukaciji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.

CELE SZCZEGOLOWE:

1.1. Wozrost wiedzy i kompetencji oraz upowszechnianie informacji w zakresie
uzaleznien lub innych zachowan ryzykownych.

EDUKACJA OGOLU SPOLECZENSTWA

W ramach zadania prowadzony byt punkt informacyjny dla mieszkancéw Gdyni
w Klubie Abstynenta ,Krokus”, w szczegdlnosci dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od substancji psychoaktywnych, cztonkéw ich rodzin, DDA (Dzieci
Dorostych Alkoholikéw) oraz ofiar przemocy. Osoby zgtaszajgce sie do siedziby Klubu
na ul. Traugutta 9 w Gdyni (osobiscie lub telefonicznie) otrzymywaty informacje
dotyczacg rodzaju oferowanej pomocy i byty kierowane do wtasciwego specijalisty.
Otrzymywaty takze informacje o ofercie pomocowej dostepnej na terenie Gdyni.
Informacji takich udzielono 514 razy.

Zespdt do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej dziatajgcy w MOPS,
zorganizowat w dniu 08.12.2023 r. Konferencje miejskg pn. ,Jesli szanujesz, przemocy
nie stosujesz” w ramach corocznej kampanii ,Biata wstgzka” trwajgcej zwyczajowo od



25 listopada do 10 grudnia br. (wspotorganizator Zespdt Szkot Chtodniczych w Gdyni)
— 130 0so6b uczestniczgcych.

W ramach podniesienia swiadomosci na temat chordb i zaburzen psychicznych,
Centrum Samopomocy w Gdyni przeprowadzito Konferencje w dniu 19.09.2023 r. pn.
,Otwarcie o kryzysie psychicznym” w ramach kampanii Odmien swojg gtowe oraz
zorganizowato VII Forum Samopomocy w dniu 17.10.2023 r.

W ramach prowadzenia dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych, majgcych na celu ograniczenie dostepnosci alkoholu i przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia, Gdynskie Centrum Zdrowia
zrealizowato ustuge badawczg, ktorej celem byta weryfikacja prawidtowosci
postepowania i zwiekszenie $wiadomosci sprzedawcéw w zakresie sprzedazy
alkoholu osobom niepetnoletnim — maj 2023 r. (sprawdzono 50 sklepéw w okolicach
szkét, za kwote 3 450,00 zt). Wszyscy sprzedawcy z badanych punktéw sprzedazy
zostali réwniez przeszkoleni z obowigzujgcych przepisow dotyczgcych zasad
sprzedazy alkoholu.

W celu prowadzenia dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych dotyczgcych
profilaktyki HIV/AIDS oraz propagowania badan krwi w kierunku HIV i innych chorob
przenoszonych drogg ptciowg dofinansowano ,Anonimowe testowanie krwi w kierunku
HIV”. W Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym w Gdyni udzielono ok. 400 porad
okototestowych wszystkim zgtaszajgcym sie na badanie, dotyczgcych drég zakazenia
oraz metodom jego zapobiegania.

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznienh w ramach edukacji ogétu spoteczenstwa

przygotowat i prowadzit:

1. Druk i dystrybucja materiatow informujgcych o ofercie wsparcia, dziataniach:

a) zaproszenia do programu profilaktycznego w formie wizytowek - 1000 szt.
wizytowek  programow  ,Poradzimy” kolportowanych do  oddziatow
dzielnicowych Policji, Poradni PPP i innych placéowek realizujgcych Gminny
Program.

b) 200 szt. Plakatow z ofertg Dziatu Profilaktyki OPITU na kampanie informacyjng
w placéwkach, oprécz wymienionych powyzej, réwniez do POZ w Gdyni.

2. Publikacje / komunikaty w informatorze gminnym — Ratusz — 2 artykuty (forma
drukowana oraz cyfrowa, na portalu www.gdynia.pl)

3. Prowadzenie serwisow o charakterze profilaktycznym i promujgcy zdrowie
psychiczne i fizyczne, uwzgledniajgcy informacje dotyczgce prowadzonych
programow:

a) www.zdrowagdynia.pl — 16 669 odwiedzajgcych; 55 340 odwiedzin; 26
artykutéw.

b) www.poradzimy.net — 12 581 odwiedzajgcych; 49 230 odwiedzin.

c) www.opitu.pl — 33 539 odwiedzajgcych; 99 259 odwiedzin.

4. Prowadzenie profili instytucjonalnych, informujgcych o ofercie, dziataniach,
upowszechniajgcych rzetelne informacje z zakresu profilaktyki, edukacji, promoc;ji
zdrowia.



5. Facebook - Liczba postow 97; Zasieg: 33 294 (wskaznik przedstawia zasieg
organicznej zawartosci na Facebooku), liczba odwiedzin strony: 5976; Liczba
obserwujgcych profil: 1166

EDUKACJA DZIECI | MLODZIEZY, RODZICOW/OPIEKUNOW

Gdynskie Centrum Zdrowia wydato broszure edukacyjng ,Rodzic nastolatka ABC
dobrej relacji” (naktad 20 tys. egzemplarzy). Opracowana przez specjalistow broszura
skierowana jest do rodzicow/opiekundw dorastajgcych dzieci. Zawarte w niej
informacje pomagajg zrozumie¢ trudny etap dorastania, definiujg zagrozenia oraz
wskazujg gdzie szuka¢ pomocy w momencie gdy wymaga tego stan dziecka.

W ramach dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych i szkolen,

adresowanych w szczegolnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicéw/opiekundw na temat

zagrozen i szkdéd wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych, srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, Dziat Profilaktyki OPiTU realizowat:

1. Program ,Zdrowe (za)granie”, postugujgcy sie narzedziem psychoedukacyjnym
~oense — jak czujesz?”, majacy na celu wzrost kompetencji z obszaru dobrej
komunikacji, identyfikacji uczu¢ / emocji / stanéw emocjonalnych, rozwojowemu
spedzaniu czasu w rodzinie oraz grupach rowiesniczych.

a) 18 szkolen dla realizatorow programu

b) 209 uczestnikow szkolen

c) 98 placéwek objetych dziatan

d) ok. 3000 liczba odbiorcéw podczas Festiwalu Gier Planszowych Rebelkon
e) ok. 3950 tgczna liczba beneficjentéw

2. Organizacja Seminarium dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw i pedagogow
szkolnych, podnoszacych kompetencje z zakresu : promocji zdrowia, profilaktyki
uzaleznien, wspierania prawidtowego rozwoju dzieci, funkcjonowania rodzin:

a) 9 spotkan zespotu organizacyjnego;

b) 3 wyktady dla 80 oséb;

c) 4 warsztaty dla 53 uczestnikow;

d) W wynikach ankiety ewaluacyjnej 4,96 (w skali 0-5) zadowolonych uczestnikow.

3. Organizacja szkolen rekomendowanych przez instytucje specjalistyczne, z obszaru
profilaktyki uzaleznieh:

2 edycje Szkolen certyfikujgcych dla realizatoréw programu rekomendowanego
~Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow (czes¢ — nastolatek, czes¢ rodzenstwo bez
rywalizacji)” KCPU, IPIN, ORE.

tacznie:

- 10 dni szkoleniowych (80 godzin),

- 24 przeszkolonych uczestnikdéw

- Zakup i dystrybucja materiatéw do realizaciji



EDUKACJA SPECJALISTOW

W celu zwiekszania jakosci swiadczonej oferty profilaktycznej / pomocowej przez

Zespot Dziatu Profilaktyki OPITU odbyto sie:

1. 10 Spotkan superwizyjnych Zespotu (tgcznie 30 godzin)

2. Udziat cztonkow DP OPITU w 3 ogolnopolskich konferencjach, 1 miedzynarodowej
(jako prelegent) konferencji i 6 dluzszych formach szkoleniowych szkoleniach
specjalistycznych podnoszgcych jakos¢ oferty Dziatu Profilaktyki.

3. Szkolenia wewnatrz-zespotowe — przygotowane przez pracownikow Dziatu, dla
pozostatych cztonkéw/cztonkin Zespotu.

Cele merytoryczne Dziatu Profilaktyki Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w 2023
roku skoncentrowane byty na wzmocnieniu kompetenciji realizatoréw GPPiRPU, w tym
gtéwnie pracownikow gdynskich szkot i placowek pomocowych. W dtuzszych formach
szkoleniowych przeszkolono 373 specjalistow ze szkot iinstytucji realizujgcych
GPPIRPU w Gdyni na lata 2022 — 2025, dodatkowo 80 osob objeto dziataniami
edukacyjnymi w obszarze profilaktyki uzaleznieh wsrod stuzb mundurowych. £gcznie
ze szkolen w zakresie profilaktyki uzaleznien i edukacji zdrowotnej w obszarze
profilaktyki skorzystaty 453 osoby podczas 47 warsztatow szkoleniowych (w tym
szkolenia kilkudniowe).

Szkolenia tematyczne dla specjalistéw z obszaru profilaktyki uzaleznieh i promociji

zdrowia (sumarycznie — 111 odbiorcow):

1. MOPS (Zespét ds. Wsparcia Dziecka i Rodziny, Zespdt ds. Rodzinnej Pieczy
Zastepczej, Zespdt ds. Rozwigzywania Problemu Alkoholowego, Zespét ds.
Intensywnej Pracy Socjalnej z Rodzing)

a) Skuteczne narzedzia w pracy profilaktycznej profilaktycznych,
wzmacnianie czynnikow chronigcych - 11 os6b

b) Uzaleznienia - profilaktyka, wspieranie rodzin - 22 osoby

c) Metody pracy w obszarze profilaktyki uzaleznien - 18 oséb

2. Szkota podstawowa SP 12 w Gdyni - Jak prowadzi¢ zajecia profilaktyczne w klasach
6-8 - 10 osob

3. Komenda Miejska POLICJI - Profilaktyka uzaleznien dla wszystkich grup
wiekowych, 2 dni szkoleniowe 12 oso6b

4. Forum Lideréw Profilaktyki — grupa ponadpodstawowa

a) 2 grupy pracownikow szkodt ponadpodstawowych
b) 30 odbiorcéw rocznego szkolenia, 8 warsztatow
4. Forum Lideréw Profilaktyki — grupa wczesnoszkolna
a) 2 grupy pracownikow przedszkoli i szkét podstawowych (klasy 1-3)
b) 32 odbiorcéw rocznego szkolenia, 8 warsztatow

Szkolenie grup zawodowych dziatajgcych w zakresie tematyki uzaleznien oraz
skutecznych interwencji i programoéw profilaktycznych zostato realizowane min.



poprzez dofinansowanie (6 000,00 zt) 33-ej Jesiennej Konferencji Szkoleniowo-
Naukowej Polskiego Towarzystwa Pomocy Telefonicznej i Gdanskiego Telefonu
Zaufania ,Anonimowy Przyjaciel” z tematem wiodgcym: ,Szkodliwos¢ spoteczna
uzaleznien i przemocy”. Jej celem bylo podniesienie kompetencji i wsparcie
merytoryczne operatorow telefondéw zaufania, wzieto w niej udziat 78 uczestnikéw.

W ramach zadan Gdynskiego Centrum Diagnozy i Terapii FASD przeprowadzono
nastepujgce dziatania dotyczgce edukacji specjalistow:
- szkolenia i konsultacje dla specjalistow i os6b zawodowo stykajgcych sie z dzieémi
z FASD pt. Specyfika funkcjonowania i metody pracy z dzie¢mi z FASD — 3 godz.
/19 oso6b oraz cykl 9 spotkan 15,5 godz./ $r. 13 oséb;
- uczestnictwo w Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Zrozumie¢ FASD” — 1 os.
jako prelegent;
- uczestnictwo w X Obchodach Swiatowego dnia FASD ,Nastolatek z FASD
w domu” — 1 os. jako prelegent;
- uczestnictwo w Konferencja sejmowej pt. ,Wokét systemu pomocy dzieciom
z FASD” — 1 os. jako prelegent.

Zespot do spraw Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych dziatajgcy
w MOPS:
- byt organizatorem konferencji w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym
w dniu 30.11.2023 r. pt. ,GPS dobrego pomagania rodzinom z problemem
uzaleznienia” dedykowanej pracownikom jednostek MOPS i instytucji Scisle
wspotpracujgcych — w czesci wykfadowej uczestniczyto 65 osdb a w czesci
warsztatowej 50 osob;
- wraz z psychologami przeprowadzit 3 szkolenia w obszarze problematyki
i profilaktyki uzaleznien w dniach 05.10.2023 r., 26.10.2023 r., 09.11.2023 r. pt.
~Warsztaty inspirowane filmem” dla pracownikobw MOPS majgcych stycznos¢
z problematykg uzaleznien w rodzinach dysfunkcyjnych (12 godz. /39 osdb), przy
czym pierwsze dwa szkolenia odbywaty sie w siedzibie Klubu Abstynenta Krokus
aby réwnoczesnie przyblizy¢ specyfike i formy pomocy dostepne w tym miejscu.
- zorganizowat w dniu 31.08.2023 r. spotkanie integracyjne Sympatykow Klubu
Abstynenta Krokus wraz z warsztatem szkoleniowym na podstawie filmu
Zabawa, zabawa”.

Zespot Pomocy Psychologicznej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni
przeprowadzit 5 trzygodzinnych szkolen dla os6b pracujacych na rzecz rodzin/ oséb
z problemem suicydalnym w obszarze profilaktyki samobdjstw (udziat wzieto tgcznie
68 0sbb).

Gdynskie Centrum Zdrowia, w celu edukacji nauczycieli wychowania fizycznego oraz
trenerow pracujgcych z dzieCmi i mtodziezg, przygotowato i przeprowadzito szkolenia
w ramach programu ,Wychowanie nie tylko fizyczne”. Program ten zostat
kompleksowo przygotowany przez specjalistbw a realizowany byt w oparciu



0 zatgczone do niego karty pracy. Krotkie, 10-15 minutowe interwencje realizowane
zgodnie z kartami utatwiajg podejmowanie podczas zaje¢ sportowych cyklicznych
dyskusji na tematy dotyczgce wartosci, postaw i zachowan.

1.2. Rozwdj oferty profilaktycznej sprzyjajace] ksztaltowaniu zachowan
i postaw prozdrowotnych skierowanej do mieszkancéw Gdyni.

W  roku 2023 kontynuowano programy skierowane do nastolatkow
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi i ich rodzicow oraz programy
skierowane do specjalistdw pracujgcych z dzieémi i miodziezg. Dziatania w tym
zakresie realizowane byly w oparciu m.in. o programy rekomendowane ,Szkota dla
rodzicéw i wychowawcow” czesc¢ | i lll (nastolatek) i programy wczesnej interwencji
.Fred goes Net” i ,Poradzimy” oraz Forum Lideréw Profilaktyki realizowanym w dwéch
pracujagcych w cyklu rocznym grupach i inne.

1. Program, profilaktyki uzaleznien behawioralnych dla rodzicéw i dzieci ,Poradzimy
w cyfrowym swiecie”. Realizacja:
a. 67 realizacji programu
b. 102 odbiorcéw (48 dzieci w wieku od 8- 13 r.z., 54 dorostych)
c. 167 konsultacji ze specjalistg
2. Program ,Poradzimy” dla mtodziezy eksperymentujgcej z substancjami
psychoaktywnymi w wieku 13 — 15 lat. Realizacja:
a. 52 realizacje programu
b. 107 odbiorcow (46 dzieci od 13 do 15 r.z.; 61 dorostych)
c. 153 konsultacje ze specjalistg
3. Program rekomendowany ,Szkota dla rodzicow i opiekunéw — nastolatek”
a. 22 odbiorcow (8 dzieci, 14 dorostych)
b. 10 spotkan (sumarycznie 30 h)
4. Program rekomendowany ,Szkofa dla rodzicow i opiekundéw”
a. 14 odbiorcow (14 dorostych)
b. 10 spotkan (sumarycznie 30 h)
5. Staly kontakt z pracownikami edukaciji, w tym:
a. konsultacje, kolportowanie informacji dotyczgcych realizowanych dziatan.
b. Liczba odbiorcéw: 219 (pracownicy przedszkoli, szkét, poradni
psychologiczno-pedagogicznych i innych wychowawcow),
c. Liczba komunikatéw masowych: 32
6. Wspotpraca z WE UM Gdynia - udziat w ocenie merytorycznej Szkolnych
Programéw Profilaktyki Uzaleznien: 8 ztozonych i zaopiniowanych szkolnych
programoéw
7. Rekomendowany program wczesnej interwenc;ji dla miodziezy
eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi FreD goes Net (KCPU)
a. 4 edycje programu, tgcznie: 32 godziny warsztatow
b. 77 konsultacji dla 114 os6b, w tym 47 mtodziez, 67 dorosli



W ramach dziatalnosci Gdynskiego Centrum Sportu przeprowadzone zostaty zajecia
sportowe, skierowane do spotecznosci lokalnej (w Przystaniach Sgsiedzkich) oraz
rozgrywki sportowe. Trenerzy i nauczyciele wychowania fizycznego przeszli szkolenie
w ramach programu ,Wychowanie nie tylko fizyczne” tak aby podczas zajec
sportowych mogli realizowaé elementy edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym.
Rozgrywki sportu szkolnego obejmowaty caty przekroj wiekowy mtodziezy szkolnej,
poczynajgc od szkoty podstawowej az do egzaminu dojrzatosci.
Od pazdziernika do grudnia 2023 brato udziat:

e Igrzyska Dzieci (dla uczniow ur. w roku 2011 i miodszych) — 26 szkoét

podstawowych

e |Igrzyska Miodziezy Szkolnej (dla uczniéw roczniki: 2009 — 2010) — 23 szkoty
podstawowe

e Licealiada (uczniowie szko6t ponadpodstawowych ur. w 2004 i mtodsi) — 15 szkét
ponadpodstawowych

Razem zorganizowano 14 dyscyplin z podziatem dla dziewczat i chtopcow a udziat
w nich wzieto 3 319 ucznidéw (1 582 dziewczeta i 1 737 chtopcow).
Gtownymi celami i zadaniami prowadzonymi podczas rozgrywek sportu szkolnego jest:

e aktywne uczestnictwo dzieci i mtodziezy w szkolnych i miedzyszkolnych
imprezach sportowych, stanowigce kontynuacje programow wychowania
fizycznego i zdrowotnego,

e przeciwdziatanie postepujgcym zjawiskom zachowan patologicznych poprzez
uczestnictwo dzieci w zajeciach rekreacyjno-sportowych oraz w imprezach
sportowych,

e tworzenie kazdemu dziecku warunkéw do czynnego uczestniczenia w roznych
formach aktywnosci sportowej,

e popularyzowanie i upowszechnianie sportu wsréd ogotu dzieci i miodziezy.

Zajecia sportowe organizowane w przystaniach sgsiedzkich, byty bezptatne, odbywaty
sie cykliczne i zawieraty elementy profilaktyki uzaleznien poprzez odziatywania
przeszkolonych trenerow i instruktorow. Ich celem byta integracja mieszkancow,
zmniejszanie skali zjawiska problemdéw uzaleznien poprzez propagowanie zachowan
prozdrowotnych, poszerzanie wiedzy i kompetencji oraz upowszechnianie informaciji
w zakresie uzaleznien lub innych zachowan ryzykownych oraz aktywizacje sportowg
oraz rekreacyjng. Od wrzesnia do grudnia w zajeciach uczestniczyto $rednio 252
mieszkancéw Gdyni.

W ramach poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznienh
wspierano dziatalno$¢ systemu specjalistycznej pomocy swiadczonej przez placowki
wsparcia dziennego (SPOT). Na prowadzenie 16 placowek wsparcia dziennego
funkcjonujgcych w sieci SPOT, miasto z funduszu tzw. ,kapslowego” przeznaczyto



w 2023 roku kwote 3 379 932,90 zt. Z oferty wsparcia w ciggu roku skorzystato 830
dzieci.

W 2023 roku w skfad Zespotu Placéwek Specjalistycznych wchodzity i podlegaty
nadzorowi trzy placéwki wsparcia dziennego (SPOTy): ,,Ognisko”, ,Login” oraz
-3 TARTER” oraz 13 placéwek wsparcia dziennego prowadzonych przez organizacje
pozarzadowe.

W ramach dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego ,,Ognisko” zrealizowano m.in.:

e zajecia w 3 grupach wychowawczych dla dzieci w wieku 7-13 lat (udziat: 56
oséb);

e zajecia grupowe dla dzieci ukrainskich w wieku 3-6 lat (6 osob);

e warsztaty edukacyjne ,Szkoty dla rodzicéw” (16 oséb / 50 spotkan);

e wsparcie edukacyjne w formie spotkan indywidualnych;

e zapewniono organizacje czasu wolnego w okresie wakacyjnej przerwy szkolnej;

e pomoc w formie nieodptatnych positkow;

e programy stazowe: ,Warsztaty Intensywnej Pracy z Dzieckiem i Rodzing” oraz
“Warsztaty Intensywnej Edukacji” dla absolwentéw i studentow uczelni
pedagogicznych.

Ogdtem w 2023 roku ze wsparcia PWD Ognisko skorzystato narastajgco 62 dzieci
i mtodziezy.

W ramach dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego ,Login” zrealizowano m.in.:

e zajecia w 2 grupach wychowawczych dla dzieci w wieku 13-18 lat (udziat: 34 osbb);

e warsztaty edukacyjne ,Szkota dla rodzicow” (9 oséb / 32 spotkania);

ewsparcie edukacyjne w formie spotkan indywidualnych;

e Zapewniono organizacje czasu wolnego w okresie wakacyjnej przerwy szkolnej;

e pomoc w formie nieodptatnych positkdw w okresie pracy stacjonarnej;

e programy stazowe: ,Warsztaty Intensywnej Pracy z Dzieckiem i Rodzing” oraz
“Warsztaty Intensywnej Edukacji” dla absolwentow i studentow uczelni
pedagogicznych

Ogotem w 2023 roku ze wsparcia PWD Login skorzystato narastajgco 34 dzieci
i mtodziezy.

W ramach dziatalnosci Placowki Wsparcia Dziennego ,STARTER” prowadzono m.in.:
e zajecia grup wychowawczych Q-samodzielnosci dla wychowankéw pieczy
zastepczej w procesie usamodzielnienia (skorzystato 23 osob);
e zajecia Klubow Mtodziezowych dla dzieci i mtodziezy z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego: Open Space (skorzystaty 37 osoby).
Ogotem w 2023 roku ze wsparcia PWD STARTER skorzystato narastajgco 60 oséb
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W 2023 roku Zespot Placowek Specjalistycznych nadzorowat pod kgtem finansowym

i animowat pod katem merytorycznym prace 13 Placowek Wsparcia Dziennego, ktére

wsparty 674 dzieci i mtodziezy.

Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzgdowe

w 2023 roku
A Liczba dzieci
Wyszczegdlnienie korzystajacych
Lp. (podmiot prowadzacy / Zadanie ze wsparcia
adres placowki) (narastajaco)
Stowarzyszenie Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego SPOT
1. | ,Perspektywa” / ul. "Socjo" 44
Cechowa 22 przy SP nr 6 w Gdyni w formie pracy podwoérkowej.
Stowarzyszenie Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego SPOT
2. | ,Perspektywa” / ul. "Wesote Buziaki" przy SP nr 16 w Gdyni w formie 50
Chabrowa 43 pracy podworkowe;.
. Zorganizowanie pomocy dla mtodziezy i ich rodzin w
Stowarzyszenie C o -
: postaci réznorodnych ofert zaje¢ i aktywnosci w
.Regionalne Centrum . . .
3. ) » placéwce wsparcia dziennego SPOT Wyspa 36
Wsparcia Spotecznego” / . . X e
prowadzonej w formie pracy podwoérkowej i
ul. Portowa 3 . ;
realizowanej przez wychowawce.
Zorganizowanie pomocy dla dzieci, mfodziezy i ich
Fundacja Inicjatyw rodzin
4. | Spotecznych ,tajba”/ w postaci réznorodnych ofert zajec¢ i aktywnosci 50
ul. Zeromskiego 26 prowadzonych w formie pracy podwérkowej w PWD
“SPOT tajba”
gtzci)év;l rizk//lsjfcz)gzilgzna\r/zig(i/za” Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego SPOT
5. |, Yo VITAVA 42
ul. Wiczlinska 93 na Wiczlinie.
. - Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego SPOT IT
Fundacja Mtodorosli / : . .
6. w formie podwdérkowej wraz z komponentem 33
ul. Abrahama 82 . S
streetworkingu i zaje¢ IT.
Prowadzenie Placoéwki Wsparcia Dziennego SPOT
Fundacja Mtodorosli / Mtodorosli w formie podworkowej wraz z
7. ; . 69
ul. Widna 8 komponentem streetworkingu
i zajecC IT.
Stowarzyszenie Swietego
8. | Mikotaja Biskupa / SPOT Mikotaj — Alternative. 69
ul. Sw. Mikotaja 1
Stowarzyszenie
Spotecznej o L
9. Edukacji Non Stop / SPOT Swiattowcy dla Rodziny i Dziecka. 67
ul. Smidowicza 49
10 Stowarzyszenie 180 Prowadzenie Placowki Wsparcia Dziennego SPOT 57
" | Stopni/ ul. Nagietkowa 73 | "Youth Point" na terenie dzielnicy Gdynia Dgbrowa.
1 Gdynskie Stowarzyszenie | Prowadzenie placowki wsparcia dziennego SPOT 42
" | ,Familia” / ul. Morska 89 Familia 2021-2024.
Gdanska Fundacja
12. | Innowacji Spotecznej/ul. | SPOT Poétnoc. 71
Ptk. Dgbka 52
13 Fundacja Maty Bohater / Prowadzenie placéwki wsparcia dziennego ,SPOT 24
" | ul. L. Staffa 10 Jasnej Gwiazdy”.
Placéwki wsparcia dziennego prowadzone przez organizacje pozarzadowe

zrealizowaty program zawarty w otwartych konkursach ofert (z roku 2021):
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- dla podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ pozytku publicznego na wparcie realizaciji
zadania publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym pod nazwag: Zorganizowanie pomocy dla mtodziezy i ich rodzin w postaci
réznorodnych ofert zaje¢ i aktywnosci w 8 placéwkach wsparcia dziennego
prowadzonych w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce.

- dla podmiotéw prowadzgcych dziatalno$¢ pozytku publicznego na wparcie realizaciji
zadania publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym pod nazwag: Zorganizowanie pomocy dla mtodziezy i ich rodzin w postaci
réznorodnych ofert zaje¢ i aktywnosci w placowce wsparcia dziennego prowadzonej
w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce z komponentem
streetworkingu.

- dla podmiotow prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego na wparcie realizacji
zadania publicznego w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym pod nazwag: Zorganizowanie pomocy dla mtodziezy i ich rodzin w postaci
réznorodnych ofert zaje¢ i aktywnosci w placowce wsparcia dziennego prowadzonej
w formie pracy podworkowej realizowanej przez wychowawce z komponentem
streetworkingu oraz IT

Dziat Animaciji Srodowiskowej i Wspéipracy z Organizacjami Pozarzadowymi w ZPS
zrealizowat:

e nadzor finansowy i merytoryczny nad SPOTami - Placowkami Wsparcia
Dziennego prowadzonymi przez organizacje pozarzgdowe — Kkontrola
merytoryczna i finansowa realizowanych dziatan; uczestnictwo i wsparcie
merytoryczne w interdyscyplinarnych spotkaniach poswieconych dziecku
i rodzinie

e animowanie dziatah w sieci SPOT - Placowek Wsparcia Dziennego w Gdyni -
zebrania z przedstawicielami organizacji pozarzgdowych prowadzgcych
SPOTYy oraz przedstawicielami koalicjantéw, analiza sytuacji rodzin bedgcych
pod opiekg systemu i podejmowanie kluczowych decyzji dotyczagcych dalszej
pracy

e przygotowanie spojnej oferty wsparcia dla mieszkancéw Gdyni realizowanej
w sieci SPOT — analiza potrzeb spotecznosci i dostosowanie do nich oferty
pracy sieci SPOT. Analiza danych statystycznych i wykorzystanie doswiadczen
a takze budowa wspolnej marki i powigzan z koalicjantami

W ramach wsparcia i prowadzenia programéw profilaktyki uzaleznieh w placéwkach
o$wiatowych przeprowadzono realizacje Szkolnych Programéw  Profilaktyki
Uzaleznieh. W ramach zadania Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Gdyni ogtosit konkurs
i nadzorowat realizacje szkolnych programoéw profilaktycznych przez placowki
oSwiatowe.

Gtoéwnym celem realizowanych programéw byto kompleksowe wsparcie uczniow
w zakresie profilaktyki uzaleznien i zdrowia psychicznego. Dziatania objety
ograniczanie i likwidowanie czynnikow niekorzystnych dla zdrowia ucznidéw. Zajecia
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w ramach SPPU miaty za zadanie wzmacnianie czynnikow chronigcych miodziez,
m.in. budowanie wiezi interpersonalnych, wspotpracy, podniesienia motywacji oraz
poczucia wiasnej wartoéci. Oprécz programow rekomendowanych, takich jak
Przyjaciele Zippiego, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, chetnie realizowane
byty programy autorskie, tworzone przez psychologow, pedagogéw szkolnych.
Odpowiadaty one na potrzeby konkretnej spotecznosci szkolnej. Kazdy
z proponowanych programoéw poprzedzony byt analizg wystepujgcych w danej
placéwce problemow, czynnikdw ryzyka i czynnikow chronigcych.

Programy w ramach SPPU przewidywaty realizacje zaje¢ grupowych, indywidualnych,
spotkania z rodzicami, a takze zakup materiatow lub niezbednego wyposazenia.

W okresie od stycznia do lipca 2023 r. realizowano programy w 8 gdynskich
placowkach oswiatowych, ktére objety 636 uczniow, 107 rodzicéw a wydatkowano na
nie 114 892,36 zt.

4 . Liczba uczestnikéw
: Srodki
Nazwa Nazwa projektu wvdatkowane . dzicé
szkoly y uczniéw | rodzicow
P9 Trenlng_UmleJetnosm Spqiecznych - 4499 91 o8 46
Przed pierwszym dzwonkiem
SP 11 Zawsze razem 20 255,66 48 5
SP 12 Zdrowie na 7-mke! 29 609,41 72 0
Apteczka Pierwszej Pomocy
SP 16 Emocjonalnej SP 16 7139,84 45 45
SP 35 Szkota Szczeécia! 20 729,51 171 2
| ALO Teambqlldlng_Jako wsparcie 821926 160 9
dla profilaktyki
CHLODNYM OKIEM- GORACYM
. SERCEM- profilaktyka zachowan
ZSCHIE |\ 7vkownych miodziezy ZSCHIE 18072,03 100 0
w Gdyni
SOSW 2 Wigcz sie spotecznie! 6 366,74 12 0
RAZEM 114 892,36 636 107

W okresie od pazdziernika do grudnia 2023 r. do programu zgtosito sie 8 szkot
i przedszkoli. Dziataniami objeto 623 uczniow, 146 rodzicow a wydatkowano na nie
136 985,36 zt.

Liczba uczestnikow

: Srodki
Nazwa Nazwa projektu wydatkowane | uczniéw | rodzicéw
szkofy
P9 Wazny cz’r_owiek to Ja - zapobieganie 22 744,02 o5 35
zachowaniom ryzykownym
Széstka z plusem — cykl zajec
SP 6 "Przyjaciele Zippiego" i warsztatéw 37 31,95 53 0
filmowych
SP 12 Zdrowie to sita, ktéra rodzi sie w Tobie! 18 651,71 12 0
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SP 35 "Pozytywny Warsztat Szcze$cia" 97 46,81 354 52
SP 39 Aptec;ka P|erwszej Pomocy 6 187,60 46 0
Emocjonalnej
I ALO Razem mozemy wiecej 18 859,81 10 0
CHLODNYM OKIEM- GORACYM
. SERCEM:- profilaktyka zachowan
ZSChik ryzykownych mtodziezy ZSCHIE 40 208,88 111 59
w Gdyni Il edycja
SOSW 2 Wigcz emocje! 16 854,58 12 0
RAZEM 136 985,36 623 146

W celu zapewnienia skutecznego przestrzegania prawa w zakresie produkcji,
dystrybucji, reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, czionkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych przeprowadzili kontrole
w 24 punktach sprzedazy alkoholu. Zostaty one wskazane na podstawie informaciji
z Policji i Strazy Miejskiej o pojawiajgcych sie zaktoceniach porzgdku w okolicach
sklepéw. Kontrola miata na celu sprawdzenie przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwoleh na sprzedaz lub podawanie napojéw alkoholowych. Nie
stwierdzono nieprawidtowosci.

INTERWENCJA (Obszary: Redukcja szkéd; Leczenie; Postrehabilitacja)

CEL OGOLNY 2: Zwiekszanie dostepnosci i podnoszenie jakosci

podejmowanych interwencji w obszarze uzaleznien w zakresie redukcji szkéd,
leczenia i postrehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowe;.

CELE SZCZEGOLOWE:

2.1. Ograniczanie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych oraz innych
zachowan ryzykownych lub uzaleznien behawioralnych.

W roku 2023 miata miejsce nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
co spowodowato konieczno$¢ wprowadzenia zmian w sposobie funkcjonowania
Zespotu Interdyscyplinarnego (Z1) w Gdyni zwigzanych z powotaniem nowego sktadu
oraz trybem prowadzenia dziatah w ramach wszczecia procedury NK. Zaktualizowano
rébwniez zasady pracy Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktory
realizuje dziatania zwigzane z Ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej
i przeniesiono siedzibe Zespotu na ul. Morskg 106 w Gdyni. Adekwatnie do
wytycznych zmieniono rowniez nazwe na Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej.
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Odnosnie problemu przemocy w rodzinie, w 2023 roku wszczeto ogétem 366 procedur
.Niebieskie Karty” (pNK), z czego: 264 wedlug zasad sprzed zmiany ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej za$ 102 wedtug nowych zasad. Powotano 16
Grup Diagnostyczno-Pomocowych (GDP) do rozeznania otrzymanych informaciji
0 podejrzeniu wystepowania przemocy domowe;.

W 2023 r. odbyto sie 1051 posiedzen ww. grup. We wszystkich grupach brato udziat
8 pracownikoéw socjalnych, z czego w 150 procedurach odnotowano istnienie zjawiska
przemocy powigzanej z problemem naduzywania alkoholu badz srodkow
psychoaktywnych, tj. 41%.

Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej odpowiedzialny jest za obstuge
organizacyjno-techniczng prac Zespotu Interdyscyplinarnego w Gdyni, liczgcego
wedtug stanu na koniec 2023 roku — 37 cztonkéw / przedstawicieli réznych gdynskich
instytucji i stuzb mundurowych.

W ramach dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie w 2023 roku
kontynuowano m.in. utrzymanie pokoju dla sprawcéw przemocy.

Ponadto w Gdyni sprawnie funkcjonuje system pomocy instytucjonalnej dedykowany
ww. osobom m.in. Specjalistyczny O$rodek Wsparcia (finansowany z Krajowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie) oraz Osrodek Interwencji
Kryzysowej.

Stowarzyszenie ,Alter — Ego” realizuje zadanie publiczne z zakresu pomocy
spotecznej (w formie powierzenia), pod nazwg ,Zapewnienie schronienia dla osob
bezdomnych w formie noclegowni i ogrzewalni”. Kwota dotacji na 2023 rok wynosita
1 268 844,65 zt. Noclegownia i Ogrzewalnia dla Oséb Bezdomnych znajduje sie
w Gdyni przy ul. Janka Wisniewskiego 24. Zadanie polega m.in. na:

- umozliwieniu noclegu oraz przebywania w ogrzewanym pomieszczeniu w godz.
17.00-09.00 oraz w przypadku uzasadnionej potrzeby takze w godz. 09.00-17.00;

- zapewnieniu w noclegowni jednego gorgcego positku dziennie;

- umozliwieniu podjecia osobom, korzystajgcym ze wsparcia noclegowni bgdz
ogrzewalni, treningu zawodowego lub przyuczenia do wykonywania prostych
czynnos$ci o charakterze pomocniczo-gospodarczym.

W okresie 2023 roku udzielono pomocy w fgcznej liczbie: 11 107 osobodni, w tym:
noclegownia — 9 013 osobodni, ogrzewalnia — 2 094 osobodni.

tacznie w 2023 roku ze schronienia skorzystato narastajgco: noclegownia — 163
osoby, ogrzewalnia — 284 osoby.

Na terenie Gdyni w roku 2023 dziatato Centrum Integracji Spotecznej prowadzone
przez Towarzystwo Pomocy im. sw. Brata Alberta.

CIS Gdynia prowadzi dziatalnos¢ polegajgcg na aktywizacji spotecznej i zawodowej
dla mieszkancéw Gdyni spetniajgcych kryteria ustawy o zatrudnieniu socjalnym.
Uczestnictwo trwa srednio 6 miesiecy. W roku 2023 udzielono wsparcia dla 107 oséb,
w tym rozpoczeto zajecia 72 osoby, pozostali kontynuowali zajecia. 42 uczestnikéw
Centrum miato diagnoze lub podejrzenie uzaleznienia, spozywato alkohol lub inne
srodki psychoaktywne w sposéb szkodliwy.
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Uczestnicy mogli korzystali z nastepujgcych form wsparcia:
- indywidualne i grupowe poradnictwo z psychologiem, doradcg zawodowym i
pracownikiem socjalnym (107 osoéb)
- warsztaty zawodowe wewnetrzne lub u zewnetrznych pracodawcéw (107 osob)
- szkolenia zawodowe (52 osoby)
- zajecia socjalizujgco — integrujgce (107 oséb)
- zajecia edukacji ogolnej (107 osob)

Na terenie miasta dziata O$rodek Interwencji Kryzysowej, w ktorym pomoc mogag
uzyska¢ wszyscy mieszkancy Gdyni — osoby doroste, dzieci i miodziez bedace
w kryzysie o naturze psychicznej. Otrzyma¢ tam mozna natychmiastowg pomoc
psychologiczng, prawng oraz socjalng w sytuacjach zwigzanych z przemocg domowg
oraz w nagtych, trudnych sytuacjach zyciowych powodujgcych ryzyko zatamania
funkcjonowania psychicznego, zawodowego oraz spotecznego.

W ramach zadania polegajgcego na ,Anonimowym testowaniu krwi w kierunku HIV”
w Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym w Gdyni, prowadzonym przez Fundacje
Pomorski Dom Nadziei:

e Wykonano 195 testéw w kierunku HIV (138 testy laboratoryjne, 58 szybkie)

e Wykryto 1 przypadek zakazenia HIV

e Wykonano 194 testy w kierunku HCV (137 testy laboratoryjne, 57 szybkie)

o Wykryto 1 przypadek zakazenia HCV

e Wykonano 190 testéw w kierunku kity (107 testy laboratoryjne, 83 szybkie)

o Wykryto 4 przypadki zakazenia kitg

e Zapewniono 315 porad (przed i po tescie w przypadku testu z krwi petnej)
Dzieki promocji (plakaty w SKM, plakaty w autobusach) liczba osob testujgcych sie
w PKD w Gdyni wzrasta rokrocznie.
Wsrod odbiorcéw, w okresie obowigzywania umowy, byto 17 cudzoziemcéw, w tym 13
0soOb z Ukrainy.

W 2023 roku odbyto sie 36 posiedzen GKRPA, ztozono 117 wnioskow w sprawie
zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu
w zakfadzie lecznictwa odwykowego i 79 skierowano do sgdu. Biegty psycholog i biegty
psychiatra wydali ogotem 81 opinii psychiatryczno-psychologicznych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu o0s6b zgloszonych do GKRPA. Biegly psycholog
przeprowadzit ponadto 85 wywiaddéw ze swiadkiem, ktére sg jednym z etapow
postepowania zmierzajgcego do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

2.2. Poprawa stanu zdrowia os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

W ramach zadania polegajgcego na budowaniu i rozwijaniu kompleksowej dziatalnosci
leczniczej i terapeutycznej dla osob dorostych w zakresie uzaleznieh od alkoholu,
realizowana byta terapia osob uzaleznionych od alkoholu lub wspétuzaleznionych
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w Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i wspotuzaleznienia oraz w Dziennym
Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu (ul. Reja 2a). W ciggu roku w ramach
realizacji GPPIRPU, sfinansowano z tzw. ,kapslowego” i przeprowadzono fgcznie 20
maratonow terapeutycznych:
- maratony terapeutyczne dla grupy pogtebionej dla osoéb uzaleznionych - 12
maratonow dziesieciogodzinnych
- maratony dla oséb uzaleznionych - 7 maratonéw 15 godzinnych, 1 maraton 10
godzinny
W ramach uzupetniajgcej oferty terapeutycznej przeprowadzono terapie grupowa dla
0sOb wspodtuzaleznionych oraz dla Dorostych Dzieci z Rodzin z Problemem
Uzaleznienia od Alkoholu.

W Poradni Leczenia Uzaleznieh (ul. Chrzanowskiego 3/5) dla osob uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych behawioralnie i ich rodzin w ramach
uzupetniajgcej oferty terapeutycznej przeprowadzono:

- maratony dla os6b uzaleznionych — 2 maratony pietnastogodzinne

- sesje terapii indywidualnej — 131 godzin

- konsultacje psychiatryczne - 8 godzin.

W roku 2023, GCZ zlecito zadanie publiczne stanowigce oferte uzupetniajgcg dla
dziatan terapeutycznych dla mieszkancow Gdyni uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin pn. ,Nie tra¢ nadziei — mozemy Ci poméc.” (Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza), kwota przeznaczona na realizacje zadania w 2023 r:
100 000,00 zt (249 odbiorcéw).
Oferta byta skierowana do mieszkancow Gdyni - oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin oczekujgcych na podijecie terapii finansowanej przez Narodowy Fundusz
Zdrowia oraz do tych, ktére juz takg terapie zakonczyty a potrzebujg dalszego wsparcia
w zachowaniu trzezwosci.
Oferta uzupetniajgca obejmowata pomoc psychologiczng i psychiatryczna:
1) na poziomie podstawowym — przed rozpoczeciem terapii
* sesje motywacyjne do podjecia terapii dla oséb uzaleznionych
* sesje edukacyjne dla rodzin pacjenta z problemem alkoholowym
* konsultacje psychiatryczne dla oséb (zaréwno sposrod osob uzaleznionych jak
i 0sOb z ich rodzin), ktére po wstepnej ocenie psychologicznej wymagaty takiej
interwencji
2) na poziomie ponadpodstawowym — po podstawowym programie terapii
uzaleznienia od alkoholu, dla oséb uzaleznionych
* psychoterapia indywidualna
* psychoterapia grupowa
* konsultacje psychiatryczne dla osdb uzaleznionych, ktére wymagaty takiej
interwencji.

Mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej w Gdyni mogli skorzystaé ze wsparcia w celu
zmniejszenia negatywnych skutkdw uzywania alkoholu, zwiekszenia motywacji do
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podjecia abstynencji osoby uzaleznionej od alkoholu oraz do utrzymywania
abstynencji i trzezwosci oséb, ktére zaprzestaty uzywania alkoholu w destrukcyjny
spos6b. Dziatania uwzglednialy wiek oraz wspofistniejgce choroby o0séb
uczestniczgcych w zajeciach. Rozwijano umiejetnosci wzajemnego wspierania sie
uczestnikdw grupy oraz umiejetnosci samopomocy. Grupa korzystajgca z ww. dziatan
liczyta srednio 14 osob. Na wynagrodzenia terapeutéw prowadzgcych spotkania oraz
wyjscia integracyjne wydatkowano 22 839,62 zt.

Zespot ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych MOPS w Gdyni
udzielit nastepujgcych form wsparcia dla os6b uzaleznionych, jak i majgcych trudnosé
w utrzymaniu abstynenciji:

- przeprowadzono konsultacje w celu zmotywowania do dobrowolnego podjecia
terapii odwykowej w osrodkach stacjonarnych - 25 o0so6b, w systemie
niestacjonarnym — 11 os6b, do uczestnictwa w spotkaniach grup
samopomocowych — 32 oséb;

- 8-krotnie zapewniono transport oséb uzaleznionych do osrodkéw stacjonarnych
Swiadczgcych terapie odwykows;

- udzielono konsultacji 228 osobom bliskim oséb uzaleznionych;

- udzielono wsparcie psychologiczne swiadczonego w $rodowisku (36 wizyt/ 6
osoéb);

- przeprowadzono wizyty diagnozujgce problem uzaleznienia w $rodowisku
zarowno interwencyjne, jak i planowane (174 wizyty /152 osoby);

- przeprowadzono porady i konsultacje telefoniczne dotyczace problemu
alkoholizmu w rodzinie - 506 razy;

Zgodnie z potrzebami gdynian, w Klubie Abstynenta Krokus, realizowane byto
specjalistycznego wparcie terapeutyczne dla osd6b z tzw. podwdjng diagnozag
Swiadczone przez certyfikowanego terapeute uzaleznien z doswiadczeniem pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi - skorzystato 9 oséb w tgcznym wymiarze 206
zrealizowanych sesji psychoterapeutycznych.

W Klubie odbywato sie réwniez indywidualne wsparcie psychologiczne, spotkania
szkoleniowe w obszarze problematyki uzaleznien z pracownikami Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, spotkania w formie psychoedukacji odnosnie funkcjonowania w
rodzinie z problemem uzaleznienia kierowane gtéwnie do czionkdéw rodzin z historig
uzaleznienia osoby bliskiej, z wspotwystepujgcym doswiadczeniem przemocy w
rodzinie (41 dwugodzinnych spotkan grupowych, w ktérych udziat wzieto tgcznie 50
0s6b/82 godz.) oraz konsultacje indywidualne w wymiarze 235 godzin konsultacji dla
198 0s6b oraz 11 godzin dla pracownikéw MOPS.

Zespdt Pomocy Psychologicznej MOPS koordynuje dostepnos¢ do gabinetéw
zewnetrznych w ramach podpisanych z MOPS umoéw na ustugi terapeutyczne
Swiadczone dla mieszkancéw Gdyni w zakresie profilaktyki szeroko rozumianych
dysfunkcji rodzinnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki uzaleznieh od
alkoholu (mozliwe jest wsparcie psychotraumatologa, korzystanie z terapii
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indywidualnych oraz systemowych dla rodzin, jak i prowadzenie dwdch
terapeutycznych grup dla mtodziezy). W ramach wspomnianych uméw objeto
wsparciem: 20 osob oferujgc im na przestrzeni danego roku terapie indywidualng (387
sesji), 33 rodziny umozliwiajgc im terapie rodzinng (257 sesji), 3 dzieci obejmujac je
opiekg psychotraumatologa (76 ses;ji), oraz 32 mtode osoby w ramach dwéch grup
o charakterze psychoedukacyjno-rozwojowym (dedykowane osobno dzieciom
i mtodziezy w wieku 13-16 lat oraz mlodym DDA w wieku 16-20 lat), dla ktorych
zrealizowano tgcznie 110 konsultacji i 33 dwugodzinne zajecia.

W 2023 roku celem dziatalnosci Gdynskiego Centrum Diagnozy i Terapii FASD byta
diagnoza i oddziatywania terapeutyczne dla oséb z FASD oraz wparcie opiekunéw
w trudnosciach wynikajgcych z ktopotow w codziennym funkcjonowaniu spotecznym
ich dzieci/podopiecznych oraz praca z opiekunami mitodych dorostych z FASD
korzystajgcych ze wsparcia placowek pomocowych w Gdyni. Wspierano rodzicow
adopcyjnych wychowujgcych dzieci z FASD podczas spotkan na grupach wsparcia. Z
oferty Centrum odnosnie diagnozy, psychoedukaciji, konsultacji, udzialu w grupach
wsparcia skorzystato 258 osob. W ramach dziatalnosci Centrum prowadzono réwniez
rehabilitacje w zakresie integracji sensorycznej dzieci z FASD oraz udzielano pomocy
interwencyjnej dla srodowisk dzieci z FASD w postaci konsultacji telefonicznych.

2.3. Poprawa jakosci zycia i funkcjonowania osob uzaleznionych i cztonkéw
ich rodzin.

Na terenie miasta Gdyni dziata Klub Abstynenta ,Krokus” prowadzony w ramach zadan
wiasnych Zespotu ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych MOPS.
Klub ten czynny jest codziennie tj. w dni robocze w godzinach 14:00 — 20:00 oraz
w weekend: soboty od 9:00 — 18:00 i niedziele od 9:00 — 15:00. Codziennie w tym
miejscu odbywa sie spotkanie mitingowe ktérejs z kilkunastu grup samopomocowych.
W statym harmonogramie dziatalnosci Klubu odnotowano regularne spotkania:

1) pieciu grup AA (313 spotkan / udziat sr. tyg. 122 osoby);

2) grupy Al-Anon (52 spotkan / ér. tyg. 8 oséb);

3) grupy AH — Anonimowych Hazardzistow (51 spotkan / $r. tyg. 6 osob);

4) grupy AJ — Anonimowych Jedzenioholikow (50 spotkan / ér. tyg. 7 oséb);

5) grupy DDA/DDD (53 spotkania / sr. tyg. 6 osob).

Na przestrzeni 2023 roku w bezposrednich spotkaniach ww. grup samopomocowych
oraz w formach indywidualnego wsparcia odnotowano $redniomiesiecznie 542
uczestnikow. Ponadto, we wsparciu psychologicznym realizowanym bezposrednio
przez pracownikéw ZPiRPA w siedzibie Klubu zrealizowano: konsultacje dla 228 osob
wspoétuzaleznionych oraz dla 146 oséb uzaleznionych, a takze 295 porad
telefonicznych.

W ramach wsparcia dziatalnosci grup samopomocowych Dorostych Dzieci z rodzin
Dysfunkcyjnych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDD/DDA) w roku 2023 GCZ
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finansowato koordynacje spotkan oraz koszty wynajmu Sal na spotkania dwoch grup
(tacznie za kwote 16 500,00 zt). Ponadto dla ww. os6b zostaty sfinansowane zajecia
psychoedukacyjno - rozwojowe w postaci weekendowych maratonéw (AD REM
Psychoedukacja i Terapia Krystyna Grodowska — Rodak), kwota przeznaczona na
realizacje zadania w 2023 r: 25 000,00 zt (120 uczestnikow).

ORGANIZACJA PROGRAMU (Obszary: Zarzadzanie i Koordynacja; Badania;
Zabezpieczenie pracy GKRPA; Koalicja)

CEL OGOLNY 3: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania
i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii wspoétpracy
podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

CELE SZCZEGOLOWE:
3.1. Usprawnianie procesow zarzadzania Programem.

Gdynskie Centrum Zdrowia sprawowato nadzér nad realizacjg zadan GPPiRPU przez
jednostki miejskie. W tym celu prowadzony byt monitoring na potrzeby planistyczne -
pozyskiwanie od kluczowych realizatorow Programu informacji o ich zamierzeniach,
rocznych planach dziatan i planowanym budzecie. Ponadto na biezgco sledzono
harmonogram, wskazniki i realizacje zadan zaplanowanych w Programie.

3.2. Zwiekszanie wykorzystywania wynikéw badan (diagnoz, ewaluacji) do
tworzenia kolejnych Programéw ds. Uzaleznien.

W roku 2023 zostato przeprowadzone i opracowane badanie ankietowe ,Uzywanie
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych  ws$rdéd ucznidw  szkoét
ponadpodstawowych oraz mtodych dorostych w wieku 18-24 lata na terenie miasta
Gdyni”. Wyniki badan wskazaty, ze na przestrzeni lat nieustannie spada wiek inicjaciji
alkoholowej, narkotykowej i nikotynowej. Do uzywania e-papieroséw przyznaje sie
37% 15-16 latkow, alkohol pito 59%, natomiast marihuany probowato 26%.
Najczestszym wiekiem inicjacji alkoholowej jest 13-14 rok zycia.

3.3. Adekwatne do potrzeb zabezpieczanie pracy GKRPA.

Gdynskie Centrum Zdrowia zapewniato obstuge administracyjng GKRPA. W ramach
tego zadania finansowane byly koszty zwigzane z przeprowadzeniem procedury
sgdowego zobowigzanie do leczenia odwykowego osbéb uzaleznionych tzn.: koszty
wydania opinii biegtych sgdowych, koszty doreczenia komorniczego i optat sgdowych,
diety cztonkdbw GKRPA oraz pozostate koszty administracyjne (tgcznie 453 819,85 z).
Cztonkowie GKRPA w ramach podnoszenia swoich kwalifikacji uczestniczyli
w szkoleniach (4 584,00 z}):
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e ,Uzaleznienia od mefedronu”

e Kilkudniowe i wielotematyczne szkolenia dla cztonkbw GKRPA w ramach
Akademii Kompetencji

e szkolenia online: Dr Ewa Woydyto-Osiatynska Relacje a problemy alkoholowe

3.4. Lepsze skoordynowanie i zintegrowanie dziatan cztonkéw Koalicji

W celu zapewnienia warunkéw do pogtebiania wspétpracy partnerskiej miedzy
cztonkami Gdynskiej Koalicji na Rzecz Profilaktyki Uzaleznien oraz integracji, wymiany
doswiadczen oraz podnoszenia kompetencji odbyto sie jedno spotkanie (dla ok. 10
o0sbb, osob decyzyjnych z jednostek miejskich). Na spotkaniu zostato przedstawione
opracowanie dotyczgce badania ankietowego ,Uzywanie alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych wsrdd ucznidw szkdl ponadpodstawowych oraz mtodych dorostych
w wieku 18-24 lata na terenie miasta Gdyni”.
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